2020年“活力杯”附件
附件1

河南省学校共青团工作项目大赛方案

一、参赛内容与形式

工作项目分为六大类：基层组织建设、思想引领、创新创业、校园文化、社会实践、其他特色活动。
工作项目要重在实效，可以充分带动和挖掘基层活力，通过项目策划书、PPT演示、案例分析、视频等丰富多彩的表现形式进行展示，内容充实，贴近青年，形式多样，达到团员能欢迎、真正受教育的效果。
二、时间安排
活动分为初赛、省级初评、决赛三个阶段。具体时间安排如下：
（一）初赛阶段
1．各省辖市团委、省直团工委负责组织本地、省直中学举办市级比赛，择优推荐参加省级比赛的工作项目。每市每类工作项目至少推荐不少于4个项目参加省级比赛，其中类别要包含中学、中职和技工类学校，于11月20日前将项目策划书（策划书内容要包含活动目的及意义、主题、内容、已达到的效果或预期效果、可行性分析、开展方式等内容）发送至指定邮箱。团省委将初审后确定进入省级决赛人员名单。
2．各高校团委负责组织本校各院（系）举办校级比赛，择优推荐参加省级比赛的工作项目。每校每类项目至少推荐不少于1个项目参加省级比赛，于11月20日前将项目策划书（策划书内容要包含活动目的及意义、主题、内容、已达到的效果或预期效果、可行性分析、开展方式等内容）发送至指定邮箱。团省委将初审后确定进入省级决赛人员名单。

在报送参赛作品时同时报送本市、本校比赛的相关照片、信息稿截图等材料。如未举办市级、校级比赛，不得推荐人选参加省级比赛。
（二）省级初评阶段
11月30日前，团省委将组织有关专家组成评审组，对推荐的工作项目进行初评，择优评选出若干项目进入最终的现场决赛。
（三）决赛阶段
拟于12月上旬举办省级决赛。决赛将采用现场展示形式进行。现场展示环节，参赛项目进行8分钟PPT现场展示，评委进行2分钟提问。其中中学组决赛将采用视频展示形式进行，视频时长8分钟以内。
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附件2

河南省学校共青团基层团干部

“微团课”大赛方案

一、参赛内容与形式

微团课的主要内容为：学习习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，团的十八大精神；学习党的基本理论知识、党的光荣历史和传统，党的路线、方针、政策；学习团章、团史、团的基本知识、团的重要会议精神和重点工作部署；弘扬河南焦裕禄精神、红旗渠精神和愚公移山精神，以及大别山精神；发扬和传承中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进文化。

微团课重在实效，以点带面，利用新媒体手段，通过PPT演示、案例分析、视频等丰富多彩的表现形式进行展示，内容充实，语言生动，形式多样，贴近青年，达到团员学生真正欢迎、真正受教育的效果。

二、时间安排

活动分为初赛、省级初评、决赛三个阶段。具体时间安排如下：

（一）初赛阶段

1．团各省辖市委、省直团工委负责组织本地、省直中学团干部举办市级比赛，择优推荐参加省级比赛的选手。每市推荐不超过4名基层团干部参加省级比赛，其中类别要包含中学、中职和技工类院校，于11月20日前将微团课作品视频（作品时长控制在6分钟以内，格式为MPG）发送至指定邮箱或光盘上交至承办单位。团省委将初审后确定进入省级决赛人员名单。

2．各高校团委负责组织校级比赛，择优推荐参加省级比赛的选手。在校生规模在3万人以上的每校推荐不超过3名专兼挂职团干部参加省级比赛，3万人以下的每校推荐不超过2名专兼挂职团干部参加省级比赛，于11月20日前将微团课作品视频（作品时长控制在6分钟以内，格式为MPG）发送至承办指定邮箱或光盘上交至承办高校。团省委将初审后确定作品进入省级决赛人员名单。

在报送参赛作品时同时报送本市、本校比赛的相关照片、信息稿截图等材料。如未举办市级、校级比赛，不得推荐人选参加省级比赛。

（二）省级初评阶段

11月30日前，团省委将组织有关专家组成评审组，对团各省辖市委和各高校团委推荐的微团课视频进行初评，评选出若干基层团干部进入最终现场决赛。

（三）决赛阶段

拟于12月上旬举办省级决赛。决赛将采用现场展示、视频展示、网络展示三种形式进行。现场展示环节，参赛选手现场抽取微团课主题，根据所抽取主题进行展示。中学组决赛将采用视频展示形式进行，视频时长8分钟以内。一等奖选手拟于12月进行网络展示，评选出“网络最受欢迎微团课”。
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附件3

河南省学校共青团

百优十佳“活力团支部”、“魅力团支书”
评选展示活动方案

一、评选要求

（一）“魅力团支书”评选要求

1．担任团支书一年以上，勤于思考，能够创新性地开展各类团组织活动、日常团务，明确团支部书记的权利与义务，积极主动地为同学服务，任职期间所在团支部出色完成了团支部基本职责所列各项任务，工作能力突出。
2．政治方向正确坚定，思想进步，具有较高的理论水平和政治素养，在团员青年中较好地发挥先锋模范作用，具有较高的威信和号召力。自觉拥护、执行党的基本路线和方针政策，模范遵守校纪校规，维护社会公德，有良好的道德风尚，尊敬师长、团结同学、作风正派。

3．有优良的专业知识水平，学习态度端正，成绩优良。

4．注意综合能力的培养和锻炼，积极参加校园文化活动、志愿服务（需为注册志愿者）、社会实践和科技创新活动。

（二）“活力团支部”评选要求

1．思想引领效果好。团支部（总支）坚持思想引领核心任务，积极开展社会主义核心价值观主题宣传教育活动，取得良好成效。

2．组织运行活力强。团支部（总支）在基础团务管理、队伍建设和制度建设等方面工作扎实，组织运转规范、顺畅。

3．工作开展能力强。团支部（总支）有明确的工作职责，能够及时改进创新工作方式载体，工作开展富有针对性、实效性。

4．团员参与活力强。基层民主及团支部（总支）的设置方式和成员配备较为完善，团员学生能够积极参与、推动团支部（总支）的工作和建设。

5．宣传展示活力强。团支部（总支）能够利用新媒体平台和其他宣传阵地广泛开展支部活动和工作成果宣传展示，在校园内产生良好的示范效应。

二、材料要求

本次活动将采取个人申报、学生投票和组织推荐相结合的方式，最大限度地发现、推荐、宣传工作突出的团支书和充满活力、凝聚力的团支部。参评材料要求如下：

参评“魅力团支书”要提交以下资料：团支书所在学校、院系、班级、姓名，反映团支书工作状况的生活照3-5张，一个参赛口号（20字以内），一段个人简介（100字以内），同时报送《魅力团支书候选人推荐表》。

参评“活力团支部”要提交以下资料：支部全称、支部全体成员集体照1张及活动照片3-5张，一个参赛口号（要求同上）,一段团支部简介（150字以内），同时报送《活力团支部候选集体推荐表》。

三、时间安排

活动分为初赛、省级评选、总结表彰四个阶段。具体时间安排如下：

（一）初赛阶段

1．各省辖市团委、省直团工委组织开展本市、省直中学的初赛，并经考核、公示后，推荐8-10名团支书和8-10个团支部参加全省评选，并于11月20日前将《“魅力团支书、活力团支部”省级候选推荐表》及相关支撑材料发送至指定邮箱。其中，“活力团支部”参选过程中，需上报新媒体作品（高校团支部需全部上报，鼓励有意向参加“十佳活力团支部”评选的中学团支部积极上报，新媒体作品链接需填写在申报表中），要注意各团支部制作的新媒体作品须为原创，主题鲜明、内容新颖、寓意深刻。内容主要反映自“活力提升”工程开展以来，团支部在提升组织活力、工作开展活力、团员参与活力和宣传展示活力等四个方面的特色成果和经验做法，既可全景展示团支部活力提升的整体创建成果，也可以特景展示团支部活力提升的突出方面和典型特色。作品可分为微视频类、H5页面类和图文综合类。微视频类作品使用flv格式，视频长度4-8分钟。H5页面类作品基于H5网页技术，包括“云来”“兔展”“易企秀”等新媒体软件设计的产品，作品长度为10-20幅页面。图文综合类作品可包括漫画、书画、摄影、海报等作品，文体适合网络新媒体的语境语感，文字内容和配图和谐一致，以微信公众平台为载体发布，图片去水印。

2．各高校团委组织好本校初赛工作，并经考核、公示后，30000人以上的高校推荐3-5名团支书和3-5个团支部参加全省评选，30000人以下的高校推荐2-3名团支书和2-3个团支部推荐参加全省评选，并于11月20日前将《“魅力团支书、活力团支部”省级候选推荐表》及相关支撑材料发送至团省委学校部指定邮箱。具体申报材料要求同上。
（三）省级评选阶段

1．省级百优“魅力团支书”“活力团支部”评定

11月30日前，团省委将组织专业评审团对团各省辖市委、各高校团委、省直团工委推荐对象的申报材料进行评审，综合确定百优“魅力团支书”“活力团支部”获奖名单。

2．省级十佳“魅力团支书”“活力团支部”评定

团省委将从百优“魅力团支书”“活力团支部”中，综合确定高校、中学各30个“魅力团支书”“活力团支部”经现场考察后，在新媒体平台上进行展示投票。在投票结束后，团省委将综合投票结果、递交材料情况及现场考察情况，最终评选出全省“十佳魅力团支书”和“十佳活力团支部”。

（四）表彰展示阶段

团省委将表彰高校、中学中职各100名“魅力团支书”“活力团支部”、10名“十佳魅力团支书”、10个“十佳活力团支部”，采取多种形式对获奖者进行宣传展示，并将其作为优秀典型建立数据库，在各种评选表彰中给予优先。各级团组织要坚持以青年学生喜欢的方式，推荐青年学生认可的团干部、团活动，采取报告会、媒体报道、网络访谈、文艺作品、青春故事会等形式学习宣传优秀团支部、团支书的典型事迹。
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说明：此表一式两份，加盖学校团委公章。反映团支书工作状况的生活照3-5张附后
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说明：此表一式两份，加盖学校团委公章。支部全体成员集体照1张及活动照片3-5张附后。
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